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สัปดาหท์ี>แลว้ เราเริ>มซรีีสใ์หม่ที>เรยีกว่า "การฝึกฝนทาง" 
โดยดูการปฏบัิตหิลักบางประการของพระเยซใูนการฝึกฝนการเดนิร่วมกับพระบดิาบนสวรรคข์องพระ
องค ์มเีกา้ประการที>เราจะดูในซรีสีน์ีM สัปดาหท์ี>แลว้เป็นวันสะบาโต - 
การพักผ่อนและฟืMนฟรู่างกายเป็นประจําโดยเนน้ที>ความสัมพันธข์องเรากับพระเจา้และกับผูค้น วันนีM 
เราจะหันมาที>หัวขอ้การอธษิฐาน และทันททีี>เราเริ>มตรงนีM 
เราจะเห็นการทับซอ้นกันระหว่างการปฏบัิตทิางจติวญิญาณเหล่านีM 
เพราะการอธษิฐานเป็นสิ>งหนึ>งที>บุคคลสามารถทําไดใ้นวันสะบาโต ดังนัMน 
สิ>งเหล่านีMจงึไม่ใชส่ิ>งที>แยกจากกนั ในความเป็นจรงิ หลายๆ 
อย่างอาจเป็นสว่นหนึ>งของกจิวัตรประจําวันวันสะบาโตของคุณ บางอย่างก็ทับซอ้นกนัเชน่กนั 
ซึ>งคุณสามารถเขา้ร่วมไดทุ้กวันในสัปดาห ์
 

การอธษิฐานเป็นหนึ>งในการปฏบัิตทิางจติวญิญาณที>เราฝึกฝน/เขา้ร่วมไดท้กุวันในสัปดาห ์
ครสิเตยีนจํานวนมากทําใหก้ารอธษิฐานเป็นสว่นหนึ>งของชวีติเป็นประจํา อย่างนอ้ยสัปดาหล์ะครัMง 
ทุกวันสําหรับหลายๆ คน และเกอืบจะเป็นสถานะต่อเนื>องสําหรับบางคน เปาโลเขยีนไวใ้น 1 

เธสะโลนกิาว่า “จงอธษิฐานไม่หยุด” โดยพืMนฐานแลว้ 
นั>นหมายถงึการดํารงชวีติโดยมสีตสัิมปชัญญะอยู่เสมอถงึการมอียู่ของพระเจา้ 
และในบทสนทนาอย่างตอ่เนื>องกับพระองค ์ดงันัMน ครสิเตยีนจงึอธษิฐานเป็นประจําอย่างแน่นอน 
 

แต่ไม่ใชแ่คค่รสิเตยีนเท่านัMนที>อธษิฐาน ผูท้ี>ไมเ่ชื>อในพระเจา้จํานวนมาก – 

เหล่านีMคอืคนที>บอกว่าเราไม่สามารถรูไ้ดว่้าพระเจา้มอียู่หรอืไม่ – 

พวกเขาจะอธษิฐานเมื>อสิMนหวังเพยีงพอ แมแ้ต่พวกที>ไม่เชื>อในพระเจา้ – ผูท้ี>เชื>อว่าพระเจา้ไม่มอียู่ – 
ก็จะอธษิฐานเมื>อจําเป็น 
ฉันเดาว่าคนที>ไม่เชื>อในพระเจา้และแมแ้ต่พวกที>ไม่เชื>อในพระเจา้จํานวนมากไดอ้ธษิฐานเมื>อสัปดา
หท์ี>แลว้เพื>อตอบสนองต่อเหตุไฟไหมใ้นลอสแองเจลสิ “เวลาคับขันตอ้งใชม้าตรการคับขัน” 

ตามคํากล่าว…และบางครัMงแมแ้ต่คนที>ไม่เชื>อว่าพระเจา้มอียู่ก็สิMนหวังเพยีงพอที>จะอธษิฐาน 

 
ดังนัMนการอธษิฐานคอือะไร ทําไมตอ้งอธษิฐาน และผลลัพธข์องการอธษิฐานของเราเป็นอย่างไร 
กล่าวอกีนัยหนึ>ง การอธษิฐาน "ไดผ้ล" หรอืไม ่ขอ้พระคัมภรีวั์นนีMจะแนะนําหัวขอ้การอธษิฐานนีM 
ดังนัMนเรามาอา่นมัทธวิ 6:5-8 กัน 

 



ดังนัMน คําสอนนีMจงึเป็นสว่นหนึ>งของพระธรรมเทศนาบนภูเขาอันโด่งดงัของพระเยซ ูไม่มบีรบิทใดๆ 
สําหรับคําสอนเรื>องการอธษิฐานในความหมายที>ว่านี>เป็นคําตอบสําหรับคําถามที>ใครบางคนถาม 
หรอืคําตอบสําหรับเหตุการณ์ที>เกดิขึMนหรอือะไรทํานองนัMน 
คําสอนนีMเป็นเพยีงหนึ>งในสามของคําสอนของพระเยซทูี>ดําเนนิตอ่ไปนานกว่านัMนมาก 
 
โดยทั>วไปแลว้ 
การอธษิฐานโดยเฉพาะอย่างยิ>งผูฟั้งของพระองคอ์ธษิฐานอย่างจรงิจังในชว่งเวลาต่างๆ ของชวีติ 
เป็นสิ>งที>สันนษิฐานกนัโดยสิMนเชงิ ไม่มคีําว่า "ถา้" ที>คุณจะอธษิฐาน 
ไม่มคีวามรูส้กึในการโนม้นา้วใจผูค้นใหอ้ธษิฐานหรือโตแ้ยง้ว่าการอธษิฐานมคีวามจําเป็นหรอืไม่หรื
ออะไรทํานองนัMน ความจรงิที>ว่าคนๆ หนึ>งจะอธษิฐานนัMนเป็นเรื>องธรรมดา 
เราเห็นว่าการอธษิฐานไม่ใชก่ารแสดง ไม่ไดห้มายความว่าคุณไม่สามารถอธษิฐานในที>สาธารณะได ้
– เราเห็นคําอธษิฐานในที>สาธารณะในพระคัมภรีต์ลอดเวลา 

ครอบครัวของฉันอธษิฐานที>โต๊ะของเราเมื>อเราไปทานอาหารที>รา้นอาหาร – 
แต่พระเยซตูรัสต่อตา้นผูท้ี>อธษิฐานในที>สาธารณะเพื>อใหค้นอื>นเห็น การอธษิฐานไม่ไดห้มายถงึการ 
“ดูส ิชวีติฝ่ายวญิญาณของฉันยิ>งใหญ่เพยีงไรที>ฉันอธษิฐานในที>สาธารณะ” นั>นเป็น 

“สิ>งที>ไม่ควรทํา” ในหนังสอืของพระเยซ ู

 

พระเยซตูรัสถงึรางวัลสองครัMงในที>นีM เราเห็นรางวัลนัMนในตอนทา้ยของขอ้ 5 และในตอนทา้ยของขอ้ 

6 คําทั MงสองคํานีMแตกต่างกนั คําแรกซึ>งหมายถงึ “คนหนา้ซื>อใจคด” (จําไว:้ คําของพระเยซ ู

ไม่ใชข่องฉัน!) ที>ชอบอธษิฐานเพื>อใหค้นอื>นเห็น คอืคําภาษากรกี “misthos” “Misthos” 

มักถูกแปลว่า “รางวัล” ในพระคัมภรี ์แต่ยังสามารถหมายถงึ “ค่าจา้ง” หรอื “การจา้ง” 

ไดอ้กีดว้ย เหมอืนกับ “การจา้งลูกจา้ง” และในขณะที>เรามักคดิว่า “รางวัล” เป็นสิ>งบวก 

“misthos” สามารถเป็นบวกหรอืลบก็ได ้

หากคุณเป็นพ่อแม่และคุน้เคยกับรูปแบบการเลีMยงลูกแบบ Love and Logic 

หลักการสําคัญประการหนึ>งก็คอื “ผลที>ตามมาตามธรรมชาต”ิ 
สําหรับการตัดสนิใจและพฤตกิรรมของเด็ก ใหพ้วกเขาเรยีนรูจ้ากผลที>ตามมาตามธรรมชาตเิหล่านัMน 
นั>นคอืการสรุปที>ดว่ีาคํานีMหมายถงึอะไร มันคอืผลลัพธห์รอืผลที>ตามมา ไม่ว่าจะดหีรอืรา้ยก็ตาม 
จากการกระทํา นั>นคอืสิ>งที>พระเยซตูรัสเกี>ยวกับคนเหล่านีMที>อธษิฐานดว้ยแรงจงูใจที>ไมด่ ี
 

อกีคําหนึ>ง (ขอ้ 6) สําหรับผูท้ี>อธษิฐานอย่างแทจ้รงิคอืคําว่า “apodidomi” ซึ>งอาจหมายถงึ 

“สง่มอบ” หรอื “ขายหรอืใหไ้ป” หรอื “ชําระหนีMหรอืค่าจา้ง” หรอื “ทําตามสัญญา” 
อาจกล่าวไดว่้าสัญญาหลักที>พระเจา้มอบใหเ้ราในชวีตินีMคอืพระองคจ์ะอยู่กับเรา 
ไม่ว่าจะเป็นยอดเขาสงูหรอืหุบเขาที>มดืมดิ พระเจา้จะอยู่กับเรา 
พระองคไ์ม่เคยละทิMงเราหรอืทอดทิMงเรา พระองคอ์ยูก่ับเรารมิธารเย็นและทุ่งหญา้เขยีวขจ ี
พระองคอ์ยู่กับเราที>โต๊ะอาหารซึ>งรายลอ้มไปดว้ยศัตรูของเรา 
พระองคอ์ยู่กับเราเมื>อเราเศรา้โศกกับความตาย พระองคอ์ยู่กับเราเมื>อเรารูส้กึถูกปิดกั Mนจากทุกดา้น 



นั>นคอืรางวัลหรอืคําสัญญาที>พระองคจ์ะทรงทําใหสํ้าเร็จ 
นั>นคอืการประทับอยู่ของพระองคด์ว้ยพระกรุณา 
 
จากนัMนพระเยซทูรงสอนเกี>ยวกับวธิกีารอธษิฐาน ตอนนีM หลังจากขอ้ความนีM พระเยซตูรัสว่า 
“นี>คอืวธิทีี>พวกท่านควรอธษิฐาน” และพระองคก์็ทรงยกตัวอย่างใหพ้วกเขาดว้ยสิ>งที>เราเรยีกว่า 

“คําอธษิฐานของพระเจา้” เราอธษิฐานคําอธษิฐานนีMเป็นประจําที>โรสฮลิล ์
แต่สว่นหนึ>งของคําสอนของพระองคเ์กี>ยวกับผูท้ี>อธษิฐานซํMาแลว้ซํMาเล่าและพูดพมึพําอย่างไม่หยุด
หย่อน และเขาพูดต่อตา้นการอธษิฐานแบบนัMน การอธษิฐานซํMาแลว้ซํMาเล่าเป็นสิ>งที>ไม่จําเป็น 
ฉันรูว่้าสําหรับตัวฉันเอง ฉันไม่ใชค่นที>อธษิฐานซํMาๆ กัน พูดสิ>งเดยีวกันซํMาแลว้ซํMาเล่า ซํMาแลว้ซํMาเล่า 
ซํMาแลว้ซํMาเล่า ซํMาแลว้ซํMาเล่า บางทอีาจเป็นในคําเทศนาของฉัน...แตไ่ม่ใชใ่นการอธษิฐานของฉัน 
สองสิ>งที>แตกต่างกัน! � 
 
ประเด็นที>พระเยซตูอ้งการพูดคอื ใหอ้ธษิฐานใหต้รงประเด็น 
และคุณไม่จําเป็นตอ้งอธษิฐานซํMาแลว้ซํMาเล่า 
คําอธษิฐานที>ยาวที>สดุที>พระเยซเูคยอธษิฐานพบในยอหน์ 17 และไมไ่ดย้าวมากนัก 
และแน่นอนว่าไมไ่ดซํ้Mาซาก 
 
คําถามหนึ>งที>หลายคนมคีอื "ทําไมตอ้งอธษิฐาน" ถา้พระเจา้รูทุ้กสิ>ง จุดประสงคค์อือะไร" 
คนสว่นใหญ่มักตั MงคําถามถงึแนวคดินีM โดยพวกเขาไดว้พิากษ์วจิารณ์พระเยซ ูพระคัมภรี ์
และศรัทธาครสิเตยีนในรูปแบบใหม่ๆ 
และใชแ้นวคดินีMเป็นสว่นหนึ>งของเหตุผลว่าทําไมพวกเขาจงึสงสัยในศรัทธาของเรา 
สิ>งที>คนสว่นใหญ่ไม่เขา้ใจก็คอื พวกเขาไม่มคีวามคดิรเิริ>มในการคดิ ในความเป็นจรงิ 
พระเยซเูองไดเ้อาชนะพวกเขาไปแลว้ ขอ้ 8 กล่าวว่า “อย่าเป็นเหมอืนพวกเขา (หมายถงึ 
คนที>ขอซํMาแลว้ซํMาเล่าเพื>อผลลัพธบ์างอย่าง) 
เพราะพระบดิาของท่านทรงทราบว่าท่านตอ้งการอะไรกอ่นที>ท่านจะขอพระองค”์ (มัทธวิ 6:8 
เนน้โดยตัวผูเ้ขยีนเอง) 
พระเยซทูรงดูดลมแห่งความสงสัยของเราออกไปทั Mงหมดโดยทรงยอมรับขอ้เท็จจรงินีMดว้ยพระองคเ์
อง ใชแ่ลว้ พระเจา้ทรงทราบว่าคุณตอ้งการอะไรกอ่นที>ท่านจะขอพระองค ์พระองคต์รัสไวต้รงนีM 
ในคําสอนเรื>องการอธษิฐาน โดยที>พระองคต์ั Mงสมมตฐิานว่าเราตอ้งอธษิฐาน เราควรอธษิฐาน 
และพระเจา้ทรงทราบว่าเราจะขออะไร 
 
ดังนัMน มาพูดถงึวธิกีารอธษิฐานกันดกีว่า 
หากคุณเป็นคนชอบจดบันทกึและตอ้งการจดบันทกึเกี>ยวกับวธิปีฏบัิตใินการสวดออ้นวอนของคณุ 
สว่นนีMเหมาะสําหรับคุณ ไม่ใชว่่าการสวดออ้นวอนทั Mงหมดจะขอใหพ้ระเจา้ทําบางอย่างเพื>อเรา 
นั>นเป็นเพยีงสว่นหนึ>งเท่านัMน แต่ไม่ใชท่ั Mงหมด 
แบบจําลองที>ยอดเยี>ยมที>ชว่ยใหเ้ราขยายขอบเขตการสวดออ้นวอนไดค้อืสิ>งที>ฉันเรยีนรูต้อนอายุ 20 
ตน้ๆ ดงันัMน เมื>อสองสามปีกอ่น...คอืคําย่อ ACTS (เหมอืนหนังสอืในพระคัมภรีไ์บเบลิ) ซึ>งก็คอื 
การนมัสการ การสารภาพบาป การขอบพระคุณ การวงิวอน (การขอรอ้ง) 
 
เริ>มตน้ดว้ยการสรรเสรญิและบูชาพระเจา้ อาจใชค้ําสองสามคําง่ายๆ เชน่ 
“พระเจา้ผูท้รงเมตตาและบรสิทุธิo” หรอืคําที>ยาวกว่านัMน 
แต่เป็นการแสดงความสรรเสรญิและเคารพต่อพระเจา้ จากนัMนก็ถงึการสารภาพบาป 



ซึ>งอาจเป็นและควรรวมถงึการสารภาพบาป 
แต่ยังรวมถงึการสารภาพศรัทธาและความปรารถนาที>จะวางใจในพระเยซดูว้ย 
ขั Mนต่อไปคอืการขอบคุณ: 
การขอบคุณพระเจา้สําหรับสิ>งที>พระองคท์ําและสําหรับสิ>งที>พระองคท์รงเป็น: ความเมตตา ความรัก 
ความกรุณา และอื>นๆ 
ขอบคุณพระองคท์ี>ทา้ทายคุณและมอบโอกาสในการรับใชท้ี>พระองคป์ระทานใหคุ้ณ 
มหีลายสิ>งที>ตอ้งขอบคุณพระเจา้ และสดุทา้ย และโปรดทราบว่านี>คอืสิ>งสดุทา้ย: การวงิวอน 
การขอรอ้ง การวงิวอน สิ>งที>เรามักจะสนใจเป็นอันดบัแรกคอืสิ>งสดุทา้ย 
นั>นเป็นเหตุผลหนึ>งที>ฉันชอบรูปแบบการอธษิฐานแบบนีM ไม่ใชว่่าการขอรอ้งมคีวามสําคัญนอ้ยกว่า 
แต่บางครัMงเราอธษิฐานเฉพาะคําอธษิฐานที>ขอใหพ้ระเจา้ทําบางอย่างใหเ้ราเท่านัMน รูปแบบ ACTS 
นีMชว่ยขยายขอบเขตการอธษิฐานของเรา 
 
นั>นจงึเป็นวธิหีนึ>งในการอธษิฐาน มวีธิอีื>นๆ ในการอธษิฐาน และฉันอยากจะแบ่งปันบางสว่น 
การอธษิฐานอาจเป็นการอธษิฐานตามคําอธษิฐานของผูอ้ื>นก็ได ้
วธินีีMจะชว่ยใหคุ้ณหลุดพน้จากความซํMาซากจําเจในชวีติการอธษิฐานของคุณได ้คน้หา 
"คําอธษิฐานของครสิเตยีน" ทางออนไลนแ์ละลองอธษิฐานตามบางวธิ ีหรอืหาหนังสอืสวดมนต ์
แหล่งขอ้มูลทางพธิกีรรมของครสิตจักรมคีําอธษิฐานมากมาย อา่นสดุดเีป็นคําอธษิฐาน - 
นั>นคอืสิ>งที>สว่นใหญ่มักจะเป็นอยู่แลว้ อา่นราวกับว่าเป็นคําอธษิฐานของคุณเอง ดังนัMน 
จงอธษิฐานเผื>อผูอ้ื>น และทําใหค้ําอธษิฐานนัMนเป็นของคุณในกระบวนการนัMน 
การอธษิฐานก็เป็นเพยีงการพูดคุยกับพระเจา้เกี>ยวกับชวีติของคุณ แบ่งปันภาระ ความกังวล 
และดา้นธรรมดาๆ ของชวีติ บางคนจดบันทกึสิ>งเหล่านีM ซึ>งเป็นเครื>องมอืการอธษิฐานที>ยอดเยี>ยม 
ภรรยาของฉันเกง่ในเรื>องนีM ฉันไม่เคยดูสมุดบันทกึการอธษิฐานของเธอ 
แต่สมุดบันทกึนัMนคงเต็มไปดว้ยคําอธษิฐานครํ>าครวญที>เกี>ยวขอ้งกับฉัน 😇 อย่างไรก็ตาม 
การอธษิฐานไม่จําเป็นตอ้งเป็นเรื>องของการครํ>าครวญและภาระเท่านัMน 
พูดคุยกับพระเจา้เกี>ยวกับสิ>งดีๆ  ในชวีติของคุณ สิ>งที>ทําใหคุ้ณมคีวามสขุ 
เพยีงแค่พูดคุยกับพระองคห์รอืเขยีนถงึพระองคเ์กี>ยวกับสิ>งที>เกดิขึMนในชวีติของคุณ 
 
การอธษิฐานก็เป็นถนนสองทางเชน่กนั ดงันัMน จงฟังพระเจา้ 
วธิทีี>พระเจา้ตรัสกับเราอย่างเป็นรูปธรรมมากที>สดุคอืผ่านพระคัมภรี ์
หากประเด็นกอ่นหนา้นีMคอืการอา่นพระคัมภรีเ์ป็นคําอธษิฐานของคุณตอ่พระเจา้ 
ตอนนีMก็คอืการอา่นพระคัมภรีเ์ป็นคําอธษิฐานของพระองคถ์งึคุณ อา่นขอ้ความสัMนๆ ไม่ใชท่ั Mงบท 
แค่ไม่กี>ขอ้ อา่นผ่านเลนสข์อง “พระเจา้อาจจะกําลังบอกอะไรกับฉันที>นี>” 
“พระเจา้ตอ้งการใหฉั้นไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากขอ้ความนีM” ไตร่ตรองขอ้ความนีM อา่นซํMาสองสามครัMง 
สิ>งใดโดดเด่น คําหรอืวลใีดที>ดงึดูดความสนใจของคุณ ดเูหมอืนจะสะดุดตาคุณ 
พระเจา้อาจกําลังบอกอะไรคุณอยู ่
 
และสดุทา้ย: จงอยู่กับพระเจา้ นี>คอืรูปแบบหนึ>งของการอธษิฐาน ดังที>จอหน์ มารก์ โคเมอร ์
เขยีนไวใ้น “Practical the Way”: นี>คอื “การมองดพูระเจา้ [ผูซ้ ึ>ง] มองคุณดว้ยความรัก” (หนา้ 
184) เป็นการอธษิฐานแบบไตร่ตรอง ในชว่งพักรอ้นฤดูรอ้นนีM 
สิ>งหนึ>งที>ฉันทําเป็นการบําเพ็ญภาวนาแบบเงยีบๆ สี>วันสามคนืที>การ “อยู่กับพระเจา้” 
เป็นจุดสําคัญทั Mงหมด เป็นเพยีงชว่งเวลาแห่งการพจิารณาอย่างตั Mงใจและต่อเนื>องว่าพระเจา้คอืใคร 
ฉันเป็นใคร และความสัมพันธข์องฉันกับพระเจา้ ฉันไม่ได ้“ไม่ทําอะไร” ตลอดเวลา 



ฉันใชเ้วลาอา่นพระคัมภรี ์หนังสอืเล่มอื>นๆ อธษิฐานในแบบทั>วไป เดนิเล่น…
แต่เป็นเพยีงการอยู่ในที>ประทับของพระเจา้ คุณไม่จาํเป็นตอ้งไปบําเพ็ญภาวนาเพื>อทําสิ>งนีM 
ไม่กี>นาทอีาจเพยีงพอสําหรับการเริ>มตน้ แต่เป็นการอธษิฐานแบบหนึ>ง เพยีงแค่อยู่กับพระเจา้ 
 
และในทา้ยที>สดุ เมื>อเป็นเรื>องของการอธษิฐาน มรูีปแบบและวธิกีารต่างๆ 
มากมายในการเขา้หาพระเจา้ คุณอาจลองทําแบบต่างๆ ในวันต่างๆ ของสัปดาห ์
ดังที>ฉันไดก้ล่าวไวใ้นตอนตน้ เปาโลบอกใหเ้ราอธษิฐานไม่หยุด 
เป็นเหมอืนวถิชีวีติที>เราสื>อสารกับพระเจา้ตลอดเวลา ไม่ใชแ่ค่ขอสิ>งต่างๆ แต่ฟังพระองค ์
ไวต่อพระวญิญาณที>นําทางเรา เพื>อที>เราจะไดรั้บใชพ้ระเจา้ 
 
และเมื>อมาถงึคําถามที>ว่า “ทําไมตอ้งอธษิฐาน” ที>ฉันพูดถงึเมื>อไม่กี>นาทกีอ่น “การรับใชพ้ระเจา้” 
นีMก็เขา้ถงึแกน่แทข้องคําถามนัMนได ้บ่อยครัMง การอธษิฐานไม่ไดเ้กี>ยวกับการที>พระเจา้ทําสิ>งต่างๆ 
เพื>อเราหรอืผูอ้ื>น แตเ่กี>ยวกับการที>พระเจา้ทรงทําการในและผ่านเรา 
เป็นการยอมใหพ้ระวญิญาณของพระเจา้เปิดตาเราใหเ้ห็นถงึวธิทีี>พระองคท์รงทําการในตัวเรา 
และวธิทีี>เราจะสามารถเป็นคําตอบสําหรับคําอธษิฐานของเราหรอืคําตอบสําหรับคําอธษิฐานของผูอ้ื>
นไดใ้นชวีติประจําวันของเรา 
 
ขอปิดทา้ยดว้ยตัวอย่างจากสัปดาหท์ี>แลว้ เมื>อเกวนและฉันอยู่ที>เซมนิารทีี>ฟลูเลอรใ์นพาซาดนีา 
รัฐแคลฟิอรเ์นีย เราอาศัยอยู่ในเมอืงทางตอนเหนือ อัลตาดนีา 
คุณอาจเคยไดย้นิเรื>องนีMในขา่วเมื>อไม่นานนีMเกี>ยวกับไฟไหม ้หญงิสาวชื>อเบริต์และจมิสามขีองเธอ 
ซึ>งเสยีชวีติไปเมื>อไม่กี>ปีที>ผ่านมา เป็นเพื>อนบา้นและเจา้ของบา้นเชา่ของเรา 
เราอาศัยอยู่ในบา้นหลังเล็ก (Cottage/ADU) ในสวนหลังบา้นของพวกเขา 
เบริต์ทํางานเป็นผูอ้ํานวยการฝ่ายประสานงานศษิยเ์กา่ที>ฟลูเลอร ์ดังนัMน 
เราจงึมักพบเธอในงานประชมุและงานต่างๆ ที>เธอไปจัดอาหารเชา้ใหศ้ษิยเ์กา่หรอืงานอื>นๆ... 
และเกวนกับฉันเป็นอาสาสมัครประสานงานศษิยเ์กา่ฟลูเลอรใ์นพืMนที>ซแีอตเทลิ 
ดังนัMนเราจงึตดิตอ่กับเธอที>นั>นเป็นประจํา เรารูจ้ักและรักเบริต์มาก 
 
เธออพยพออกไปเมื>อวันอังคาร และไฟในสัปดาหน์ีMลุกลามไปถงึทรัพยส์นิของเธอ 
และอยู่ถัดออกไปไม่ไกล อยูไ่ม่ไกลจากที>ไฟป่าอตีันแคนยอนลกุลามไปทางใต ้
อย่างนอ้ยก็ในตอนนีM แต่บา้นทุกหลังที>อยู่ตรงขา้มถนนจากเธอถูกไฟไหมจ้นวอดวาย 
บา้นทางทศิเหนือของเธอที>อยูฝั่>งถนนของเธอถูกไฟไหม ้
บา้นทางทศิใตไ้ม่กี>หลังของเธอถูกไฟไหม ้
บา้นและธุรกจิทางทศิตะวันตกของเธอบนเลคอเวนวิถูกไฟไหม ้บา้นสี>หลังของเธอ 
บา้นทางทศิเหนือหนึ>งหลัง และบา้นทางทศิใตส้องหลัง ถูกไฟไหม ้ทําไมน่ะเหรอ? 
 
เพื>อนบา้นของเธอคนหนึ>งเป็นนักดับเพลงิ ฉันไม่รูเ้รื>องราวทั Mงหมด 
แต่เขาไดก้ลับมาที>ละแวกนัMนเพื>อตรวจดูสิ>งต่างๆ 
บางทเีขาอาจจะกําลังพักจากการดับเพลงิและแวะไปที>บา้นของเขาเพื>อดูว่าสิ>งต่างๆ 
เป็นอย่างไรบา้ง เนื>องจากเขามคีณุสมบัตทิี>จะทําเชน่นัMนได ้สิ>งที>ฉันรูก้็คอื 
แทนที>จะอธษิฐานขอพระเจา้ใหช้ว่ยบา้นของเขา – 
และฉันไม่รูว่้าเขาเป็นคนประเภทที>อธษิฐานหรอืไม่ แต่เหมอืนที>ฉันไดบ้อกไวก้อ่นหนา้นีM 
แมแ้ต่คนที>ไมค่่อยไดอ้ธษิฐานกจ็ะอธษิฐานเมื>อสิMนหวังเพยีงพอ ดังนัMน 



สมมตว่ิาเขาอธษิฐานขอความคุม้ครอง แต่แทนที>จะอธษิฐานขอความคุม้ครองเพยีงอย่างเดยีว 
เขาไดท้ําบางอย่าง 
 
เขามสีายยาง เขาตอ่เขา้กับหัวดับเพลงิ และเขาชว่ยบา้นสี>หลังที>เขาทําได ้
บา้นฝั>งตรงขา้มถนนกําลังถูกไฟไหมแ้ละไม่สามารถชว่ยไดแ้ลว้ 
เหลอืเพยีงฐานรากคอนกรตีและปล่องไฟอฐิเท่านัMน การกระทําของเขาชว่ยบา้นของเบริต์ 
เพื>อนของฉัน และบา้นหลังหลังบา้นที>ลูกสาวและครอบครัวของเธออาศัยอยู่ตอนนีM 
รวมถงึทรัพยส์นิอกีสามแห่ง 
 
การอธษิฐานไม่ใชแ่ค่เกี>ยวกับสิ>งที>พระเจา้สามารถทําไดเ้ท่านัMน 
เป็นเรื>องของสิ>งที>พระเจา้สามารถทําไดผ้่านคุณ 
และการอธษิฐานของคณุชว่ยใหคุ้ณตระหนักมากขึMนถงึความตอ้งการ 
และเสรมิกําลังใหคุ้ณดําเนนิการและเป็นคําตอบต่อคําอธษิฐานของผูอ้ื>น 
การอธษิฐานกระตุน้ใหเ้ราลงมอืทํา (บางทอีาจเขยีนสิ>งนีMลงไป) 
 
การอธษิฐานเป็นนสัิยทางจติวญิญาณอย่างหนึ>งของพระเยซ ูพระองคอ์ธษิฐานบ่อยมาก 
พระองคไ์ม่ไดแ้ค่บอกสาวกใหอ้ธษิฐานเท่านัMน 
พระองคไ์ม่ไดแ้ค่บอกพวกเขาว่าตอ้งอธษิฐานอย่างไร 
พระองคไ์ม่ไดแ้ค่สันนษิฐานว่าพวกเขาจะอธษิฐาน พระองคอ์ธษิฐาน 
และพระองคล์งมอืปฏบัิตจิรงิจนถงึไมก้างเขน เราอธษิฐานบางบทของพระองค ์บทอื>นๆ 
ก็ไดรั้บการบอกเล่าว่าพระองคอ์ธษิฐาน 
แต่การอธษิฐานเป็นวธิหีนึ>งที>พระองคจ์ะทรงรักษาจติวญิญาณใหม้ั>นคง 
และสามารถเป็นเครื>องมอืแห่งพระคุณสําหรับพระบดิาบนสวรรคข์องพระองคบ์นโลกได ้
สําหรับคุณและฉัน เหมอืนกับที>เราใชช้วีติเป็นลูกศษิยข์องพระเยซ.ู.. 
เชน่เดยีวกับที>เราใชช้วีติเป็นสาวกของพระองค ์ดังนัMน 
จงทําใหก้ารอธษิฐานเป็นสว่นหนึ>งของกจิวัตรประจําวันของคณุ จงสวดภาวนาต่อไป 
ถวายความเคารพ บูชาพระองค ์สารภาพบาป ขอบพระคุณ และวงิวอนพระองค ์
และออกไปใชช้วีติเพื>อพระองคท์ุกๆ วัน ไม่ว่าเราจะอยู่ที>ไหนก็ตาม เพื>อที>คําอธษิฐานของผูอ้ื>น 
ทั Mงของคุณและผูอ้ื>น จะไดรั้บคําตอบ มาสวดภาวนากันเถอะ อาเมน 


